
 

 

ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ИССЛЕДОВАНИЯМ 

 

 

Общий клинический и биохимический анализ крови. 

 

Специальной подготовки к исследованию не требуется. Рекомендуется осуществлять 

забор крови натощак. 

 

Общий анализ мочи. 

 

Специальной подготовки к исследованию не требуется, желательно не употреблять в 

пищу овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свеклу, морковь, цитрусовые, 

арбузы, красное вино, поливитамины). Для анализа необходимо, после тщательного 

туалета наружных половых органов, собрать всю утреннюю порцию мочи в сухую, чистую 

ёмкость, перемешать и отобрать в вакуумную пробирку. 

 

УЗИ органов брюшной полости. 

 

Убрать из рациона продукты, вызывающие повышенное газообразование (бобовые, 

черный хлеб, капуста, молоко, яйца, газированные напитки, включая пиво, шампанское).  

 

При метеоризме рекомендовать настой ромашки 2 раза в день или активированный уголь 

по 1-2 таблетки 4 раза в день. Исследование проводится строго натощак. 

 

УЗИ малого таза. 

 

Исключить из рациона за 2-3 дня до исследования продукты, вызывающие 

газообразование (бобовые, черный хлеб, капусту, молоко). 

 

Исследование проводится натощак. 

 

Если УЗИ проводится трансабдоминально (через переднюю брюшную стенку), то в день 

исследования за 2-3 часа до УЗИ пациент должен выпить около 1,5 литров 

негазированной жидкости (чай, вода, сок), не мочиться до исследования.  


